
 

 

 

Candidakur 

Jeg har en speciel recept som i kombination med den radikale 

tarmrensningskur 

driver candidasvampen ud af kroppen. 

Plak og candidainspektion. 

Hver dag under kuren laver vi en inspektion af det plak som har forladt 

tarmsystemet, her ses tydeligt de plamager af candidasvamp som har 

siddet fastklistret på tarmvæggen. 

Candidasvampens udseende: 

Candidaens farve varierer hvidt over lysegult til mørkegult. 

Enkelte tynde (1-3 mm) hvidgule tråde. 

 

Tråde viklet ind i hinanden i kortere eller længere formationer. 

Plamager, i størrelser mellem 1 – 10 cm i diameter og 3 – 7 mm tykkelse. 

Store gennemsigtige svagt grønne gelelignende klumper (amyloid masse). 

Årsagen til at vores kur er særligt effektiv er, at idet candidaen sidder 

under plakket tættest på tarmslimhinden, løsner vi først plakket, 

hvorefter vi kan uddrive candidaen med en særlig olierecept. 

 


