
 

 

 

Det er sandsynligt at flertallet af kroniske sygdomme er forårsaget af selvforgiftning. 

Tarmrensning er den bedste, hurtigste og letteste måde at rense kroppen for ophobet gift. Alle øvrige 

udrensningskure er kun en forberedelse til denne kur, som i èn afgiftningsproces befrier tarmene for flere 

kilo plak og derved åbner drænet for giftstoffer i blod og organer. 

 

Hvis udrensningsorganerne lunger, hud, tarme, nyrer og lever ikke fungerer ordentligt pga. overbelastning, 

så lagres affaldet andre steder i kroppen som organer, bindevævet, slimhinder, led, osv. 

 

At fjerne plak og gifte fra tarmene er den vigtigste metode til at højne kroppens selvhelende formåen, og 

derigennem opnå en god helse. 

 

Alle øvrige udrensningskure er kun en forberedelse til denne kur, som i èn afgiftningsproces befrier 

tarmene for flere kilo plak og derved åbner drænet for giftstoffer i blod og organer.  

 

Hvis udrensningsorganerne lunger, hud, tarme, nyrer og lever ikke fungerer ordentligt pga. overbelastning, 

så lagres affaldet andre steder i kroppen som organer, bindevævet, slimhinder, led, osv.  

 

At fjerne plak og gifte fra tarmene er den vigtigste metode til at højne kroppens selvhelende formåen, og 

derigennem opnå en god helse.  


