Candida forgger sig utilsigtet hvis ikke tarmen renses for plak. Denne tarmrensning
er den hurtigste og mest effektive metode til at standse tilveeksten, og uddrive det
allerede etablerede overskud af candida pa.

Tarmene kan indeholde sa tyk en beleegning af plak, at der kun er et lille hul, til
passage af den daglige affgring. Dette giver en vedvarende selvforgiftning af
kroppens organsystem, sezerligt fglsomt er hormon- og nervesystem.

Tyktarmens gkosystem indeholder i naerheden af 100.000 milliarder (ca. 1 kg)
levende bakterier.

Forskere har bevist og er enige om at:

Ret tarmflora = God helse = God immunitet

Tarmens bakterieflora er af stor betydning for produktion og omseaetning af
hormoner, vitaminer, mineraler ogandre naeringsemner. Bakterier i tyndtarmen
producerer det livsngdvendige vitamin B12, og i tyktarmen dannes vitamin K, som
bl.a. indgar i blodets koagulationsfunktion ved blgdning. -Ogsa B1, B2, B6 og folsyre
dannes af tarmbakterierne.

Ugnskede bakterier der koloniserer sig i tarmplakket afgiver giftige produkter
(toxiner) som belaster kroppen og forarsager energibrist. Nervesignalstofferne kan
pavirkes i deres produktion og funktion som f.eks. acetylkolin der bruges i nervernes
synapser.

Naeringsbrist opstar nar ugnsket geering/forradnelse forbruger nseringsemnerne i
tarmen, specielt vitaminer, enzymer og proteiner. De ugnskede bakterier betér sig
som parasitter og gdeleegger langsomt kroppen indefra, ved det at alle de gifte de
udskiller, optages i blodet og pavirker saledes ogsa organer og hjerne.



