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Tarmens betydning for kroppens velveere

Tarmen spiller en central rolle for vores generelle sundhed og velbefindende. Med tiden
kan der i tarmene opsta ophobninger — ofte omtalt som tarmplak — bestdende af gamle
affaldsstoffer, slim og fordgjelsesrester, som szetter sig pa tarmvaeggene.

Nar disse ophobninger far lov at blive siddende, kan de belaste kroppens naturlige
udrensningssystemer som lever, nyrer, hud og tarme.

Det kan betyde, at affaldsstoffer i stedet lagres i vaev, led eller bindevaey, hvilket for
nogle opleves som ubalance eller nedsat energi.

Tarmrensning har til formal at stgtte tarmenes naturlige funktion og skabe bedre
gennemstramning. Nar tarmene aflastes, far kroppen bedre betingelser for at udskille
affald og optage neering — og dermed stgtte sine egne selvregulerende og helende
processer.

En velfungerende tarm ses af mange som et vigtigt fundament for gget vitalitet, indre
balance og generel sundhed.



